KENNISCENTRUM GEZOND 1Y rmecir

EN DUURZAAM LEVEN

Hoe stellen we de mens in staat gezond en
duurzaam te leven? Het kenniscentrum -
Gezond en Duurzaam Leven draagt met
praktijkgericht onderzoek bij aan het verkleinen
van gezondheidsverschillen, het bevorderen
van zelfredzaamheid en het realiseren van een
duurzame en bereikbare stad.
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ONDERZOEKSPROGRAMMA

ONZE MISSIE

We willen alle mensen in
staat stellen gezond en
duurzaam te leven, ook
kwetsbare mensen zoals
ouderen, chronisch
zieken, laaggeletterden en
kinderen.

ONZE VISIE

Op basis van
praktijkgericht onderzoek
bevorderen we een
gezonde leefstijl, waarmee
je langer zelfstandig blijft.
Met meer regie over je
leven, in een gezonde,
duurzame, en circulaire
stedelijke omgeving.

ONS ONDERZOEKSPROGRAMMA

Met ons onderzoek dragen we bij aan oplossingen voor
maatschappelijke vraagstukken. Dat doen we samen met
onze partners uit de beroepspraktijk, zowel regionaal,
nationaal als internationaal. We focussen op drie
programmalijnen:

* Bevorderen van gezondheid en duurzaamheid gericht op
de mens (interventie & preventie)

» Samen gezond en duurzaam leven (wonen, werken, leren
& recreéren)

* Realiseren van een duurzame en gezonde leefomgeving
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Het kenniscentrum Gezond en Duurzaam
Leven draagt met praktijkgericht onderzoek bij
aan het verkleinen van gezondheidsverschillen,
het bevorderen van zelfredzaamheid en het
realiseren van een duurzame en bereikbare
stad. leder lectoraat heeft hierbij specifieke
expertise.

Door onderlinge samenwerking tussen de
lectoraten kan het kenniscentrum
vraagstukken multidisciplinair aanpakken.
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INNOVATIE VAN INNOVATIE IN DE
INNOVATIE VAN ZORGPROCESSEN PREVENTIEVE INNOVATIVE TESTING IN LIFE
BUILDING FUTURE CITIES BEWEEGZORG IN DE FARMACIE ZORG SCIENCES & CHEMISTRY

RUBEN VRIJHOEF HANNEKE KRUIZE CINDY VEENHOF ROB HEERDINK KATARINA JERKOVC- CYRILLE KRUL RAYMOND PIETERS
cosIC
LOGOPEDIE: PROACTIEVE ZORG SMART SYSTEMS
LEEFSTIIL & PARTICIPATIE DOOR NIEUWE ENERGIE VOOR THUISWONENDE FOR HEALTHY TECHNOLOGIE VOOR
GEZONDHEID COMMUNICATIE IN DE STAD OUDEREN LIVING ZORGINNOVATIES

|

HARRIET WITTINK ELLEN GERRITS MIEKE OOSTRA NIENKE BLEIJENBERG PATRICK VAN HELIANTHE KORT
VEENENDAAL
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Lectoren Docenten/ Docenten/ Promovendi Ondersteuning Lectoraten Centre of Innovatielab
onderzoekers Onderzoekers Expertise Smart en
gepromoveerd Sustainable Caretechlab
Cities
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OPBRENGSTEN EN RESULTAAT
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Projecten Presentaties ten behoeve van kennis, Publicaties ten behoeve van kennis,
onderwijs en/of beroepspraktijk onderwijs en/of beroepspraktijk
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PROMOTIES

NIENKE DIJKSTRA

FEMKE DE VRIES

FRANCOIS MAISSAN

MAREN VAN RIJSSEN

STEVEN NIJHUIS

Er kan veel mis gaan in de
farmaceutische zorg van een
thuiswonende oudere. Maar
diegene die op medische gebied
het nauwst in contact staat met
de patiént, de
wijkverpleegkundige, speelt in
die zorg nog onvoldoende een
rol. Nienke Dijkstra onderzocht
de samenwerking tussen de
voorschrijver, de apotheker en
de rol van de wijkverpleging
tijdens farmaceutische zorg.
Lees meer

Acne is een van de meest
voorkomende huidaandoen-
ingen, maar ondanks de grote
variéteit aan beschikbare
behandelingen en zorg-
verleners ontbreekt inzicht in de
meest effectieve en efficiénte
acnezorg. Voor Femke de Vries
bracht de organisatie en
kwaliteit van de Nederlandse
acnezorg in kaart om een
startpunt te creéren voor de
verbetering van die zorg.

Lees meer

Vaak is er geen specifieke
medische oorzaak te vinden
voor de nekpijn en richt de
fysiotherapie zich op
lichamelijke functies zoals
spierkracht of bewegelijkheid.
De effectiviteit van die
behandelingen wordt echter
nauwelijks objectief gemeten.
Francois Maissan onderzocht
een nieuwe benadering voor de
diagnostiek en behandeling van
niet-specifieke nekpijn.

Lees meer

Afasie is een veelvoorkomende
taalstoornis die mensen kunnen
krijgen na een beroerte. De
taalstoornis maakt het moeilijk
om anderen te begrijpen en
jezelf te uiten. Deze
communicatieproblemen
kunnen grote gevolgen hebben
voor het zorgtraject van de
patiént. Maren van Rijssen deed
onderzoek naar het verbeteren
van de communicatie tussen
mensen met afasie en zorg-
professionals.

Lees meer

Ongeveer een derde van
onze economie draait op
projecten. Het opleiden van
goede projectmanagers is
voor een toekomst-
bestendige economie daarom
belangrijk. Echter is de staat
van het projectmanagement
onderwijs niet optimaal.
Steven Nijhuis ham het
projectmanagement
onderwijs onder de loep.
Lees meer
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https://www.hu.nl/onderzoek/eerste-stappen-gezet-voor-een-multidisciplinaire-aanpak-van-acnezorg
https://www.hu.nl/onderzoek/nieuwe-benadering-nekpijn-moet-effectiviteit-fysiotherapie-verhogen
https://www.hu.nl/onderzoek/communicatietraining-professionals-verbetert-zorg
https://www.hu.nl/onderzoek/wijkverpleging-kan-cruciale-rol-spelen-bij-farmaceutische-zorg

ERKENNINGEN

ONDERZOEKER VAN HET JAAR:
PEGGY VAN SPREUWEL

FRIEND OF NURSING AWARD:
HELIANTE KORT

Peggy van Spreuwel is mondhygiénist,
gezondheidswetenschapper én docent. Ze ontving
de ‘Onderzoeker van het jaar’-award voor haar
promotieonderzoek Gezonde Peutermonden waar
ze in 2017 mee startte bij het lectoraat Innovaties in
de preventieve zorg. Hierin werkt ze samen met
consultatiebureaus, lokale mondzorgpraktijken en
ouderkinderparen. Met enorme impact op de
mondzorg voor jongeren.

Helianthe Kort ontving de Friend of Nursing Award
ontvangen van de Sigma Theta Tau International
Honor Society of Nursing. Zij ontving deze award
voor de impact van haar werk voor het
verpleegkundig beroep en wetenschap. Het is een
erkenning van haar werk dat een significante
invloed heeft op de verpleeg- en
gezondheidszorggemeenschap.
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BIJZONDER HOOGLERAAR ACTA
KATARINA JERKOVIC-COSIC

Katarina Jerkovié-Cosi¢, lector Innovaties in de
Preventieve Zorg, is door de Universiteit van
Amsterdam benoemd tot bijzonder hoogleraar
Publieke Gezondheid en Mondzorg. Zij zal zich
gaan richten op inbedding van mondzorg binnen de
publieke preventieve gezondheidszorg, vooral bij
sociaal maatschappelijke risicogroepen. De
bijzondere leerstoel is ingesteld door de HU en is
per 1 september 2022 gestart.
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