
Socrates: 
De reflector

Actie

Reflecteer samen 
met een ander een 
aantal keer op jouw 
werk  in relatie tot  
de onderwijsvisie.



Superagent



Socrates: 
De reflector

Actie

Maak een 
lunchwandeling 

met een collega en 
bespreek hoe je 
de ochtend hebt 

ervaren.



Superagent



Socrates: 
De reflector

Actie

Overdenk de dag op 
de weg terug naar 

huis en vat het in één 
woord samen.



Superagent



Socrates: 
De reflector

Actie

Gebruik een 
zelfreflectie- 

instrument wat je 
nog niet kent.



Superagent



Socrates: 
De reflector

Actie

Laat een student je 
les of bijeenkomst 

observeren met een 
vooraf bepaald 
aandachtspunt.



Superagent



Socrates: 
De reflector

Actie

Bedenk een 
leervraag die jij hebt 

en bespreek deze 
met je collega’s.



Superagent



Socrates: 
De reflector

Actie

Houd bij hoeveel 
complimenten je 
geeft op een dag.



Superagent



Socrates: 
De reflector

Actie

Tel in een 
vergadering hoe 
vaak je ‘ja maar’ 

hebt gezegd.



Superagent



Socrates: 
De reflector

Actie

Stel een doel voor de 
volgende dag op en 
reflecteer daarop.



Superagent



Socrates: 
De reflector

Actie

Zoek een 
inspirerende tekst. 

Hang deze in 
het zicht.



Superagent



Socrates: 
De reflector

Actie

Formuleer voor 
jezelf een ontwikkel-
punt met plan van 
aanpak. Bespreek 

deze met een 
collega.



Superagent



Socrates: 
De reflector

Actie

Bedenk een 
mogelijkheid om je 

eigen onderwijsprak-
tijk te onderzoeken 

en pas je werk 
erop aan.



Superagent


