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Lesbrief 

Wist je dat?

 thema 
Deze tool kan je gebruiken binnen thema’s als: 
inclusie, participatie, gelijkwaardige 
communicatie, samenwerken, verstandelijke 
beperking, ervaringskennis, herstel 

doel 
Mogelijke doelen die centraal zouden kunnen 
staan zijn: vertrouwen, (gelijk)waardig 
samenwerken, contact van mens-tot-mens, 
verbeteren samenwerkingsrelaties, 
ervaringskennis 

 

groepsgrootte 
Deze tool kan actief gebruikt worden door 
minimaal 3 en maximaal 6 personen 

 

duur 
Om deze tool goed uit te leggen, te ervaren en 
na te bespreken heb je minstens 60 minuten 
nodig 
 

          
vindplaats 

Deze tool is te vinden en te lenen in de HU-
bibliotheek Padualaan 99, 3584 CH 
Utrecht 088-4817125 en te vinden bij 
betrokken partners van het project 

 
 
 

theorie 
Bruikbare theoretische onderbouwing: 
hoofdstuk 3, aansluiten en verbinden in 
Steunend Relationeel Handelen 
 

 
      kijk- en 

luistertips 
De Waardigheidscirkel: hulp bij hulpverlening 
Milan over communicatie  
 
 

tooluitleg 
Video Wist je dat?! 
 

 
 

powerPoint 
Zie bijlage 

 
 

 
krachtig 

Deze les wordt krachtiger wanneer deze in 
samenwerking met STERKstudenten of andere 
ervaringsdeskundigen wordt aangeboden 

https://www.hu.nl/onderzoek/projecten/inclusief-samenwerken-rond-mensen-met-een-verstandelijke-beperking
tel:+31884817125
https://www.hu.nl/-/media/hu/documenten/onderzoek/projecten/steunend-rationeel-handelen-boekje.ashx
https://www.youtube.com/watch?v=GxPVYj8o1Fk
https://www.youtube.com/watch?v=GxPVYj8o1Fk
https://stream.hu.nl/players/VVKqdncs-wtzy1Zaa.html
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Lesbrief 

Rad van gesprek 

 thema 
Deze tool kan je gebruiken binnen thema’s als: 
inclusie, participatie, gelijkwaardige 
communicatie, verstandelijke beperking, 
presentie, samenwerking, relatie, SRH 
kernhandelingen verstaan & verzekeren 

doel 
Mogelijke doelen die centraal zouden kunnen 
staan zijn: verbeteren samenwerkingsrelaties, 
afspraken maken, elkaar beter leren kennen, 
verwachtingen helder maken 
 

groepsgrootte 
Deze tool kan actief gebruikt worden door 
minimaal 3 en maximaal 8 personen 
 

duur 
Om deze tool goed uit te leggen, te ervaren en 
na te bespreken heb je minstens 60 minuten 
nodig 
 

 
 
theorie 

Bruikbare theoretische onderbouwing: 
Hoofdstuk 4, SRH als reisgids in Steunend 
Relationeel Handelen 

 
kijk- en 
luistertips 

Video Waardigheidscirkel 
Sagar 1001 begeleiders  

 

 tooluitleg 
Klik hier voor video 

 

PowerPoint 
zie bijlage  

 
 

vindplaats 
Deze tool is te vinden en te lenen bij de 
STERKplaatsen Nijmegen/Assen/Haarlem/ 
Rotterdam/Utrecht en in de HU-bibliotheek 
Padualaan 99, 3584 CH Utrecht 088-4817125 

 

 Krachtig 
Deze les wordt krachtiger wanneer deze in 
samenwerking met STERKstudenten of andere 
ervaringsdeskundigen wordt aangeboden 

 

https://www.hu.nl/onderzoek/projecten/inclusief-samenwerken-rond-mensen-met-een-verstandelijke-beperking
https://www.hu.nl/-/media/hu/documenten/onderzoek/projecten/steunend-rationeel-handelen-boekje.ashx
https://www.hu.nl/-/media/hu/documenten/onderzoek/projecten/steunend-rationeel-handelen-boekje.ashx
https://www.uvh.nl/waardigheidscirkel
https://youtu.be/rUu1BEvs9AE?si=k1bYpquEbmtX8zsQ
https://stream.hu.nl/players/cnMCJply-wtzy1Zaa.html
https://stream.hu.nl/players/cnMCJply-wtzy1Zaa.html
tel:+31884817125


 

 
Inclusief samenwerken rond mensen met een verstandelijke beperking | Hogeschool Utrecht (hu.nl) 

Lesbrief 

Bekend Maar Niet Zichtbaar 

 thema 
Deze tool kan je gebruiken binnen thema’s als: 
inclusie, participatie, gelijkwaardige 
communicatie, samenwerken, verstandelijke 
beperking, presentie, herstel, verstaan en 
verbinden 

doel 
Mogelijke doelen die centraal zouden kunnen 
staan zijn: perspectiefwisseling, gelijkwaardig 
samenwerken, begrijpelijk communiceren, 
verbeteren samenwerkingsrelaties 

 

groepsgrootte 
Deze tool kan actief gebruikt worden door 
minimaal 3 en maximaal 6 personen 

 

duur 
Om deze tool goed uit te leggen, te ervaren en 
na te bespreken heb je minstens 60 minuten 
nodig 

 
 

  theorie 
Bruikbare theoretische onderbouwing: 
Steunend Relationeel Handelen  
Onderzoek naar ervaringsleren: wat werkt? 
(kennispleingehandicaptensector.nl) 

 
      kijk- en 

luistertips 
LVB Media Experience - Voor beroepskrachten 
en developers! 
 

 tooluitleg 
Klik hier 
 
 

 
 
PowerPoint 

Zie bijlage 
 

 
 
              vindplaats 
Deze tool is te vinden en te lenen bij de 
STERKplaatsen Nijmegen/Assen/Haarlem/ 
Rotterdam/Utrecht en in de HU-bibliotheek 
Padualaan 99, 3584 CH Utrecht 088-4817125 
Of neem contact op met 
sascha.vangijzel@hu.nl  
 

 
 
krachtig 

Deze les wordt krachtiger wanneer deze in 
samenwerking met STERKstudenten of andere 
ervaringsdeskundigen wordt aangeboden 

 

https://www.hu.nl/onderzoek/projecten/inclusief-samenwerken-rond-mensen-met-een-verstandelijke-beperking
https://www.hu.nl/-/media/hu/documenten/onderzoek/projecten/steunend-rationeel-handelen-boekje.ashx
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/tips-tools/tools/onderzoek-naar-ervaringsleren-wat-werkt
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/tips-tools/tools/onderzoek-naar-ervaringsleren-wat-werkt
https://lvbmediaexperience.nl/
https://lvbmediaexperience.nl/
https://stream.hu.nl/players/wrIJUn5C-wtzy1Zaa.html
tel:+31884817125
mailto:sascha.vangijzel@hu.nl
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Lesbrief  

Team voor taal

 thema 
Deze tool kan je gebruiken binnen thema’s als: 
inclusie, participatie, gelijkwaardige 
communicatie, verstandelijke beperking, 
presentie, woord- en taalgebruik, begrijpelijke 
taal, stigma  

doel 
Mogelijke doelen die centraal zouden kunnen 
staan zijn:  gelijkwaardig communiceren,, 
begrijpelijk communiceren, verbeteren 
samenwerkingsrelaties, impact van taal en 
woorden 

 

groepsgrootte 
Deze tool kan actief gebruikt worden door 
minimaal 3 en maximaal 8 personen 

 

duur 
Om deze tool goed uit te leggen, te ervaren en 
na te bespreken heb je minstens 60 minuten 
nodig 
 

 
theorie 

Bruikbare theoretische onderbouwing: 
Steunend Relationeel Handelen 
www.Totaalonbegrijpelijk.nl  
Taalkracht – Christien Brinkgreve et al (red.) 

 

 
      kijk- en 

luistertips 
Podcast ‘uitsluitende kracht van taal’ 
Video Milan over communicatie 
 

 
 

tooluitleg 
Klik hier voor de video 
 

 
 

PowerPoint 
Zie bijlage 

 
 
              vindplaats 
Deze tool is nog een prototype en in overleg te 
lenen via Sascha.vangijzel@hu.nl  
 

krachtig 
Deze les wordt krachtiger wanneer deze in 
samenwerking met STERKstudenten of andere 
ervaringsdeskundigen wordt aangeboden 

https://www.hu.nl/onderzoek/projecten/inclusief-samenwerken-rond-mensen-met-een-verstandelijke-beperking
https://www.hu.nl/-/media/hu/documenten/onderzoek/projecten/steunend-rationeel-handelen-boekje.ashx
http://www.totaalonbegrijpelijk.nl/
https://isvw.nl/wp-content/uploads/2020/04/INTRO.TAALKRACHT.pdf
https://soundcloud.com/isvwpodcast/aflevering-21-christien-brinkgreve-over-taalkracht
https://youtu.be/rxWXIHpi3lY?si=MsQRMbIXsSKSzUrM
https://stream.hu.nl/players/oHkbKtRa-wtzy1Zaa.html
mailto:Sascha.vangijzel@hu.nl
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Bijlage 
 

Powerpointpresentatie 
Als pptx-bestand inclusief aanvullende notities per dia op te vragen via 
Sascha.vanGijzel@hu,nl  

https://www.hu.nl/onderzoek/projecten/inclusief-samenwerken-rond-mensen-met-een-verstandelijke-beperking
mailto:Sascha.vanGijzel@hu,nl
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