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Update: Een geslaagde eerste co-designsessie 

Op 15 november hebben wij onze eerste co-designsessie gehad! Hier werden de krachten van 
verschillende professionals gebundeld tijdens het nadenken over de programmering van het 
toekomstige urban sportpark ‘Zuilense Vecht’. In deze sessie hebben we gebrainstormd over 
barrières en mogelijkheden - hoe gaan we er samen voor zorgen dat er een goed activiteitenaanbod 
komt waar veel jongeren gebruik van gaan maken? 
 
Vanuit verschillende perspectieven kwamen interessante eerste ideeën over hoe we dit vorm 
kunnen geven. Vindbaarheid, het idee dat het park te vinden en bereiken moet zijn voor kinderen uit 
omwonende wijken, werd daarbij als een belangrijk element genoemd om rekening mee te houden. 
Ook werd het idee gedeeld dat er professionals aanwezig moesten zijn op het urban sportpark zelf:  
de juiste mensen op de juiste plek.  

Deze eerste co-designsessie heeft dus al veel inzichten opgeleverd. Er zijn uiteraard obstakels maar 
er zijn ook heel veel mogelijkheden! Wordt vervolgd! 
 
 
Afstudeerder Jip Kamer 

Voor mijn onderzoek wil ik graag meiden uit de wijk spreken. Daarom heb ik 
contact opgenomen met verschillende organisaties die contact hebben met 
jongeren uit de wijk. Dat zijn DOCK, JoU en Youth for Christ.  
Bij de organisatie DOCK ben ik regelmatig met de speel-mee-bus meegegaan. 
Zij organiseren o.a. sport en spelactiviteiten op verschillende pleinen in 
Zuilen. Hier komen altijd veel kinderen op af en hierdoor heb ik ook de 
mogelijkheid gekregen om met een aantal meiden tussen de 8 en de 11 jaar 
in gesprek te gaan.  
Ook ben ik in contact met JoU en Youth for Christ. Beide organisaties hebben 
een meidenclub. Tijdens de meidenclub komt een groepje meiden tussen de 
12 en de 15 jaar bij elkaar een om leuke activiteiten te ondernemen. Bij 

Youth for Christ mag ik volgende week aansluiten bij de meidenclub. Hier wil ik dan op een creatieve 



manier achter hun behoeften komen met betrekking tot het sportpark en met ze in gesprek gaan! Bij 
JoU mag ik ook een keer aansluiten maar hier moeten we nog even een datum voor prikken. 
 

Ik heb zin in het vervolg van dit onderzoek!  

 

Minor Co-Design: Kinderen als ontwerpers! 
Drie groepjes van de Minor Co-Design Studio van de Hogeschool Utrecht hebben 
zich verdiept in hoe we kinderen kunnen betrekken bij het meedenken over het 
toekomstige programma in het Urban Sports Park. De vraag aan hen was – hoe 
kunnen we echt co-designen met deze kinderen en komen we bij de ‘diepere laag’ 
en kern van hun behoeften? De groepjes verdeelden zich in drie net iets andere 
doelgroepen: basisschoolkinderen (van 6 – 12 jaar), jongens van 12 – 16 en 
meiden van 12 – 16.  
 
En er zijn drie toolkits ontwikkeld, die we allemaal kunnen inzetten in sessies met 
kinderen, onderdelen zijn: mini game met emoticons, tiktok-video’s, what do you 
meme (plaats memes en statements bij elkaar), would you rather (dilemma’s), 
fysiek spel met stellingen (ben je het er mee eens of niet & ren naar het vak wat 
uitgezet is op een veld), gezamenlijke tekening maken met urban sport stickers, 
bouw zelf een park, ondersteunende vragen voor groepsgesprekken en nog meer!  
 
Enkele van de inzichten waren: 

• Gebruik elementen die de kinderen herkennen, zoals emoticons of memes 

• Laat de kinderen gelijk samen nadenken over wat ze belangrijk vinden 

• Gebruik spel elementen – dat maakt het leuk om te doen! 

• Een duidelijk stappenplan is essentieel, stel telkens verdiepende vragen 

• Geef een “After-tizer” mee, iets waar de een week na de sessie nog 

aanvullende ideeën in kunnen opschrijven.  

 
 
Planning 
De tweede co-designsessie staat voor nu in januari 2023 in de planning. We zullen dan de ideeën en 
inzichten die we in de laatste bijeenkomst hebben opgedaan samen verder uitdiepen! Alle 
deelnemers die voor de eerste sessie waren uitgenodigd, worden deze week opnieuw uitgenodigd. 
Mede aan de hand hiervan zullen we een adviesprogrammering opleveren aan het eind van dit 
project (maart 2023). 
Als je nog vragen hebt, horen we dat graag! 
 

 

Creatieve groet, 

Karlijn, Jason, Rosa, Froukje en Jip 


